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Iodio

( Ioduro di Potassio)

Lo iodio € necessario per la sintesi degli ormoni
tiroidei, piu precisamente la ghiandola tiroide
aggiunge iodio all'amminoacido tirosina per
produrre gli ormoni tiroidei.

Il dosaggio giornaliero e piuttosto basso, non
supera 150 microgrammi,mentre il
dosaggio va notevolmente aumentato in
presenza di radiazioni nucleari.
L’assunzione di iodio € utile per proteggere la
tiroide in presenza di radiazioni nucleari, infatti
I'integrazione con lo iodio satura la tiroide e
previene il rischio di gravi patologie.

L eccesso di iodio ‘buono ‘¢ compete con lo
iodio radioattivo e ne impedisce I'assorbimento
all'interno delle cellule, evitando danni da
radiazioni.

IODIO 100 CAPSULE EURO 15.00



